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GUIDANCE  
Meditative Führung, um die inneren Ratgeber wieder ins Gleichgewicht  
zu bringen.  
 

 

Worum es wirklich geht  
Die innere Verwirrung stoppen. Wenn man keine Entscheidung treffen kann bzw. jede immer wieder verwirft und 

das Knäul im Kopf immer größer wird. Wenn man Angst hat, etwas falsch zu machen und dann irgendwann gar 

nichts mehr macht. Wenn man zwar eine Tenden z in sich fühlt, aber man einfach Angst hat und der Mut fehlt, das 

zu tun, was sich für einen selbst stimmig anfühlt.  Wenn man einfach endlich wieder klar sein will und seiner 

Intuition folgen; mit gutem Gewissen.  „Ein Meilenstein “, sagte ein Kunde.  

 

 

Es darf leicht sein  
Ich übernehme die Führung dieser ruhigen, meditativen Innenreise. Du tust nichts außer zuhören, verstehen und 

dem Fluß des innerlichen Richtigstellens zu folgen. That’s it.  

 

 

Klarheit  Erkenntnis  Lösung  Handlungsfähigkeit  Transformation  Heilung  
 

 

Meine Arbeitsweise  
Ruhe. Führung. Lösung. Lange genug hast Du selbst versucht, die vielen verschiedenen Stimmen in Dir zu sortieren 

oder zum Schweigen zu bringen. Manches gelingt einem selbst nicht. Dafür dem „Prophet aus einem anderen 

Land“ umso besser. Doch es geht nicht d arum, wem es gelingt, sondern daß es gelingt, Dir wieder innere Ruhe 

geben und die richtige Richtung zu zeigen.  

 

Das GUIDANCE kann per Zoom oder persönlich bei mir stattfinden. Es findet nur ein Mal statt.  

Weil dann alles klar ist.  „Ein Meilenstein “, sagte ein Kunde. Ich führe Dich über eine ruhige, angenehme und 

heilsame Reise zu Deinen  inneren Ratgebern, die bisher gegeneinander gearbeitet haben. Und dann stelle ich sie 

wieder so ein, daß sie ihrem wahren Zweck folgen. Dadurch wird Dein Leben entspannter, Du wirst vieles besser 

verstehen und den Sinn erkennen. Und Frieden finden.  

 

 

Mögliche Wirkung  
Viele Menschen erleben : Innere Ruhe, mehr Klarheit und mehr Vertrauen in sich selbst. Und das gute Gefühl, 

endlich wieder zu wissen, was man will.  

 

 

Für wen  
Menschen,  die endlich ihre Richtung im Leben finden wollen. Die spüren, daß die Antwort in ihnen ist, sie diese 

aber nicht erreichen können. Menschen, die wieder mit ihrer Intuition verbunden sein wollen.  

 

GUIDANCE muß man erleben.  

 

 

Die  Essenz von  GUIDANCE  ist  Entwirrung.  
 

 

Dein KLARHEITSGESPRÄCH  
Dieses halbstündige Telefonat hilft Dir, endlich wieder klarer zu sehen.  

 

Laß uns gemeinsam herausfinden,  

ob GUIDANCE oder auch die Kombination mit anderen Dienstleistungen  

gerade das Richtige für Dich ist.  

 

Kontakt  oder KLARHEITSGESPRÄCH  

https://www.manuelastarkmann.com/kontakt/
https://calendly.com/klarheit/

